
Luova kiertotalous
www.tuunaajamutsi.fi

http://www.tuunaajamutsi.fi/


Vähemmän jätettä,
enemmän luovaa tuunausta.



Tuunaajamutsi?

 Ohjelmapalveluyritys, joka yhdistää kiertotalouden, kädentaidot ja 
mielen hyvinvoinnin.

 Tuunaustyöpajoja, joissa uusiokäytetään kierrätys- ja 
poistomateriaalia ja tehdään omin käsin yhteisöllisiä kierrätysteoksia 
tai jokaiselle oma uusiotuote.

 Johtoryhmän suunnittelupäivistä asiakastapahtumiin, tyky-päivästä 
pikkujouluihin, festareista messuille. 

 Ryhmäkoko 5 - 70 henkeä, nonstop ohjelmissa useita satoja

 Kesto n 2 tuntia

 Myös virtuaali- tai hybridiohjelmia

 Lisäksi uniikkien uusiotuotteiden verkkokauppa, inspiraatioluentoja, 
tuunausohjeita

 Somessa: Facebook, Instagram, Twitter @Tuunaajamutsi

 Ohjelmapalveluyrittäjä Annakaisa Kilpinen, Linkedin

https://www.facebook.com/Tuunajamutsi/
https://www.instagram.com/tuunaajamutsi/
https://twitter.com/Tuunaajamutsi
https://fi.linkedin.com/in/annakaisakilpinen


Aivotutkijat- käsi on 
käsittämiselle tärkeä

 Neurologi Kiti Myller:
 Käsillä on tärkeä rooli ajattelussa. 

 Ylirasittuneessa tilassa älyllinen joustavuus katoaa 
ensimmäisenä. Käsitöiden avulla palautuu tietotyöstä 
ja vasta palautumisen jälkeen tulee uusia ideoita.

 Professori Minna Huotilainen:
 Käsillä tekeminen on itsesäätelyn menetelmä, voidaan 

estää äärimmäistä stressaantumista

 Aivojen tunto ja motorinen järjestelmä on laaja ja se 
kaipaa stimulaatiota, jota käsillä tekeminen tuo

 käsillä näpräileminen ja toistava, yksitoikkoinen 
tekeminen vapauttaa kognitiivisia resursseja. 
Ajattelumme muuttuu, kun puuhaamme käsillämme.



Monta syytä 
tuunata
 Käsillä tekeminen on konkreettinen 

vastapaino digitalisoituvalle arjelle

 Itse tekeminen on elämys, antaa 
onnistumisen tunteen

 Käsillä tekeminen lisää mielen 
hyvinvointia ja luovuutta 

 Yhdessä tekeminen lisää 
yhteisöllisyyttä

 Kierrätysmateriaalin käyttö konkretisoi 
ekologisia arvoja

 Kierrätysmateriaali rohkaisee 
kokeilemaan mitä omin käsin syntyy

 Itse tehdyllä uusiotuotteella on tarina

Laukkuja revenneestä maalauksesta



Rahkapurkin kannet

Lähes kaiken voi uusiokäyttää



Tuunailemisiin!

Katso lisää uusiokäyttövinkkejä
www.Tuunaajamutsi.fi –sivustolla
sekä Tuunaajamutsin Facebook, 
Instagram ja Youtube tileiltä

http://www.tuunaajamutsi.fi/

