Luova kiertotalous

www.tuunaajamutsi.fi



http://www.tuunaajamutsi.fi/

Vahemman jatetts,
enemman luovaa tuunausta.

Etusijajarjestys

Vahenna jatetta ja kulutus

Kayta uudelleen

Kierrata raaka-aineeksi
Hybédynna energiana

Sijoita kaatopaikalle




Tuunaajamutsi?

* Ohjelmapalveluyritys, joka yhdistaa kiertotalouden, kadentaidot ja
mielen hyvinvoinnin.

* Tuunaustydpajoja, joissa uusiokdytetadn kierratys- ja _
poistomateriaalia ja tehdaan omin kasin yhteisollisia kierratysteoksia
tai jokaiselle oma uusiotuote.

* Johtoryhmadn suunnittelupdivista asiakastapahtumiin, tyky-pdivasta
pikkujouluihin, festareista messuille.

* Ryhmakoko 5 - 70 henked, nonstop ohjelmissa useita satoja
* Kesto n 2 tuntia
* Mya0s virtuaali- tai hybridiohjelmia

* Lisaksi uniikkien uusiotuotteiden verkkokauppa, inspiraatioluentoja,
tuunausohjeita

Somessa: Facebook, Instagram, Twitter @ Tuunaajamutsi

Ohjelmapalveluyrittaja Annakaisa Kilpinen, Linkedin
 TUUNAALA |
MUTSI



https://www.facebook.com/Tuunajamutsi/
https://www.instagram.com/tuunaajamutsi/
https://twitter.com/Tuunaajamutsi
https://fi.linkedin.com/in/annakaisakilpinen

Aivotutkijat- kasi on
kasittamiselle tarkea

* Neurologi Kiti Myller:
+ Kasilla on tarkea rooli ajattelussa.

* Ylirasittuneessa tilassa alyllinen joustavuus katoaa
ensimmaisena. Kasitoiden avulla palautuu tietotyosta
ja vasta palautumisen jalkeen tulee uusia ideoita.

* Professori Minna Huotilainen:

 Kasilla tekeminen on itsesaatelyn menetelma, voidaan
estaa aarimmaista stressaantumista

* Aivojen tunto ja motorinen jarjestelma on laaja ja se
kaipaa stimulaatiota, jota kasilla tekeminen tuo

- kasilla napraileminen ja toistava, yksitoikkoinen
tekeminen vapauttaa kognitiivisia resursseja. ]
Ajattelumme muuttuu, kun puuhaamme kasillamme. | TUNAK 4

MUTSI




Monta syyta
tuunata

Kasilla tekeminen on konkreettinen
vastapaino digitalisoituvalle arjelle

Itse tekeminen on elamys, antaa
onnistumisen tunteen

Kasilla tekeminen lisaa mielen
hyvinvointia ja luovuutta

Yhdessa tekeminen lisaa
vhteisollisyytta

Kierratysmateriaalin kaytto konkretisoi
ekologisia arvoja

Kierratysmateriaali rohkaisee

kokeilemaan mita omin kasin syntyy )

Itse tehdylla uusiotuotteella on tarina
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Tuunailemisiin!

Katso lisaa uusiokayttovinkkeja
www.Tuunaajamutsi.fi —sivustolla
seka Tuunaajamutsin Facebook,
Instagram ja Youtube tileilta



http://www.tuunaajamutsi.fi/

